[013]] XIH5HA S5HAll DAY1~DAY28 [HEH]
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[013]] XIZ5HH S5HAI DAY1~DAY28 [HEH] -2-
1x HH
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 87 6. =9 16. A4, &= 21. A
2. EA4 7. B 17. 84, ol 18 A 22, A
3. 49 8. &t 18. &%, = 23. BA
4. 99 9. X 19. A4, QIZE 24. 34
5. &% 10. 21 20. H9, 33 25. 714
11. 715 26. 49l
12. ol 27. A|A|
13. 4 A 28. 9%
14, =0l &% 29. &4
15. ¥ 30. &4
29%} Y
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. =3t 6. AB4 16. &, 2] 21. a8
2. & 7. At} 17. 71X, Zlohdid 22. A
3. o5 8 = 18. &4, o] 23. =58
4. A 9. &4 19. 24. AH
5. A 10. & (1) =A 25. Wgt
11. 24 2 9, & 26. A4
12. A4 () +4, 27. A&H
13. & @) gell, 7k 28. 4
14. 7F4 20. 20. HiA|
15. A& (1) 4ol 30. 39
(2) Aol
?3) 71EA, ¥
@ &z 9
©G) & #
©) A&, 9
(7) &8, s
@®) °l&, 34
©) 71A, it
o

(100 94, Al
(11) o1, drh
(12) Z%, Al
(13) &, 2
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

= od
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 7R 6. oJHRA] 16. &, oi¥ 21. ¥hd
2. 59 7. ot 17. A3t ¥4 22. 24
3. WF 8. =ZolA 18. &4, FA 23. Y4
4. A& 9. o}7o] 19. &, 34 24. 6%
5. A% 10. =9 20. A=, AZ 25. 718
11. & 26. Az
12. A= 27. 7%
13. WEAY 28. 7MW
14. 2R 20. 3%
15. 38 30. o9
AUR} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 74 6. T 16. AHd, A= 21. A4
2. B4 7. o] 17. L 9A 22. A%
3. a9t 8. H5=0] 18. &5, 7= 23. A
4. gdo] 9. A 19. &, ¥5o] 24, A4
5. 3] 10. A 20. Ak, g 25. B4
11. A= 26. 7%
12. B 27. 9IA]
13. AR 28. 7
14. ¥4 20. v
15. 93 30. 9%
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[013]] XIZotHl =5t DAY1~DAY28 [HEH] —4-
SR FH |
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. & 6. Uk 16. 21. 9%
2. 7195 7. A%% (D) mFEAY, I8l  22. &oF
3. A& 8. AA7| 2 =4, HA 23. 3=
4. 53 9. ¥54 17. 24, AT
5. AH 10. BEAIA] (1) & ®, =E0] 25. 3=F
1. & (2) 3, 2ajo 26. 7V
12. A2 18. B2, W3 27. 24
13. A2 19. 2, Al 28. %4
14. A2 20. 84, 9AY 20. AA|
15. B4 30. %
6} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. AAfsict 6. ofgA 16. 374, 9= 21. 39
2. Axsith 7. 5% 17. 22. 99
3. ds 8. g5t (D) 24, Agt 23. &4f
4. AR 9. &t 2 84, =4 24. 594
5. AL 10. oJHA] 18. 25. 7W4
11. 44 1) &%, 7= 26. &4
12. 3fid (2) 24, Boig] 27. A9
13. GEAIA] 19. o}gthe, =4 28. ¥zt
14. =23 20. &%, A= 29. 3%
15. TEAA] 30. 7€
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[013]] X|Z5HH S3HAll DAY1~DAY28 [HEH] -5-
7} Y
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. B 6. &5 16. 21. 34
2. ol&A 7. 9% (1) vrerd 22. 71784
3. A 8. =2 ) A& 23. A®
4. A& 9. WA WAl$= () AH, Uzt 24. A=
5. k5 10. =3t @) &I, ¥ 25. WiF
11. 9% 17. 26. &/3%}
12. oJolA D 9g 4 27. §d
13. HI=ZA| 2 &%, Ot 28. 15
14. A= (3) ¥, v 29. HIHs}
15. Hlojd 18. 30. BHst
) A71A, &
(2) A2, 3=
() BA, BF
19.
1
2 W, =l
G ¥ o
20.
(D) 3L, W&
(2 B4, 4
8YUxt M
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. A5 0. A% 16. 21. A&
2. FEglo] 7. = 1 == 22. Algr
3. ¢ 8. 7Hdq] (2 &4, 84 23. AR
4. == 9. A& 17. 24, ¥z
5. A 10. Zo} ) 71= 25. UEH
11. Alrte] (2) 55, 257 26. 7V
12. o9t 18. A 27. A=Hi4
13. L3 19. =9 28. A3
14, 22 20. 29. &9
15. 2 (1) ZeA 30. At

2) =4, ol
3) 84, gloid
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

9EA EH
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. AH 6. =% 16. A4, €9 21, ¥%
2. A 7. BAEY 17. 29, & 22. AR
3. & 8. T 18. &<, gyt 23. Folget
4. % 9. Ag 19. ¥, & 24. H=st
5. 2 10. i 20. 38, 22 25. 9%
11. A 26. B3
12. A% 27. A
13. WA A 28. HAY
4. = 29. 7195t
15. 9A| 30. 23
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 9% 6.9A4Z 16. A7k, AA 21. Al
2. 7 7. M2 17. ot 4% 22. 4¥
3. 7 8. =4 18. Aat, A 23. ol&
4 BS 9. & 19. A7) & 24 A5
5. A% 10. HA 20. §38, 25. o]&
11. 25 26. I
12. A3 27. &4
13. SEEE 28. BA
14. 34 29. ¢t
15. A= 30. 719
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[013]] XIZotHl =5t DAY1~DAY28 [HEH] -7~
112} HY
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. o 6. Aleh 16. 94, W 21. H3]
2. 5% 7. & 17. A=, 44 22. A4
3. H& 8. st 18. 25, HIRH 23, WL
4. Y 9. AA 19. 44, sold 24, HA]
5. B 10. 7I1& 20. 8 < 25. A%
1. &9 26. A4
12. A& 27. &4
13. 714 28. B4
14. 533 20. §=
15. UeA 30. &2
12Xt HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 9 6. Hiok 16. 21. B4
2. 994 7. 1 (D) Ale, F 22. T4
3. &9 8. AR (2 A, F 23. A%
4. 38+ 9. UGk 17. 24. 94
5. 3Rt 10. ) B& & 25. At
(1) % (2 B%F 4 26. W7t
(2) ¥ 18. 27. oY
11. 2A (1) AP 28. &4
12. oF 2 W4, 34 29. "3
13. 1Y 19. &3 B4 30. 3
14. &) 53t 20.
15. B4 (1) °F =4

2 ¢ met
3) #33], 4
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[013]] XIZ5kH S3HAll DAY1~DAY28 [HEH] -8-
13Xt HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. B 6.7F 16. 21 =
2. 7o) 7. FEol (D) & ¥ 22. 9%
3. A4S 8 U= (2) A4, A4 23. A4
4. 44 9. Aeh 17. A=, =& 24. 9%
5. 3W 10. A4zt 18. ¥4, 4 25. ¥
1. 4% 19. ¥, ol 26. A5
12. oAl 20. 27. A
13. & () A&, 7% 28. ¥
14, A (2 94, 71% 29. A
15. 30. F
(1) "L
(2) Bldfjo]
142} HY
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. a& 6. Zbof 16. 21, B3
2. AH 7. 53k (1) A, =to} 22. A
3. FA 8. = () B39, A 23. 49
4. A7 9. & 17. 58, 49 24. T5H
5. F4 10. 49 18. &, Ul 25. A3
11 AY=E 19. 26. ¥
12. A3 &2 27. &
13. & (2 4 28. 718
14. =9 3 4, IF 29. 5%
15. &893t 20. 30. EA
(1) AL 24
(2) AP, #
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

152xt HE

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 3& 6. 7k 16. ¥, 7+ 21. A%
2. At 7. o1&H 17. vEESH] QR2, 2. 58
3. A& 8. Y& L ad 23. ok
4, A& 9. W= 18. 24. 5
5. A 10. 3] () Y= ¥E 25. A4l
11. A< 2 AIE, 49 26. 34
12. Hlojut 19. 4, U 27. A9
13. 20. 28. et
14. Al (D) AEE, T& 29. ¥
15. A7] 24l 2 AA, A& 30. &3
16Xt HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 72 6. 34 16. 21. 9%
2. A 7. SoRt 1 =A, o 2. 24
3. "IRE 8. HijA] (2) =3, okt 23. Z
4. A7 9. GRS 17. 24. A3
5. mxIskct 10. AR (1) of380] 25. 31%
11. 71 (2) 37H 26. &4
12. €= 3 4% 36 27. A
13. ¥4 18. @4, #d 28. Bt
14. 19. A4, 34 29. 5%
15. &5 20. A=, 3 30. P&
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

A N

o

TSR EHE

e

_10_

STEP 1

S

Proogh pd N
Y 18 1o 1k

5

W 0 N

STEP 2
AR
2014

i=s)

o

olN

(1) HE=A]

@)
10.
11.
12.
13.
14.
15.

EE]O']O]

=2 ™ B

g
jLe

</
Bl
g
o]E
f

STEP 3
16.
(1) W3}, &4
2 *Hg, 4
17.
() 38 =
) AV, BT
3) 24, tt
18.
1) 2
() o, 43
10.
(1) 34, ZA
(2) 8, 2
20.
1) 28, 3%
49 =

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.

STEP 4
Azt
33
Hl=
A%
A
Z1gk
A3
WA
el

Al

e
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

A N

_11_

STEP 1

0.

STEP 2

(1) v

2 3=

7

(1

Q) &=

8.

(D) 1 =

2 24

9.
10.
11
12.
13.
14.
15.

=1
oHd

Uoprh
=
o
=
Nk
7]

STEP 3
16.
(1) 24, =%
(2) A%, #Hry
17.
(1) &4, 2ol™
) AA|, B2
() 714, &
(4) 12, 7
18.
(1) 54, &
2 F%, A
10.
() T34, vig=
2 ¥, 9y
20.
(1) A, =14
2 4, gl
(3) &AL, ol

)

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
20.
30.

STEP 4

o
32
ol
A
A
93

=3
29

A
T

37
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

_12_

199x HE

19. o], o=

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. #F 6. HlE& 16. flo], % 21. A=
2. BA 7. 17. 22. 98
3. 37 (D =93 () &, 715 23. 81
4. Ax 2 &% (2 4, AdlEel 24, &
5. 9= 3) 3% () e, =4 25. &%
8. RoF 18. 9|, &7 26. HHA
9. ¥ 19. 27. 1%
10. & () XA, vhEerz 28. X%
11. 2 () &, Hex 29. Zs}
12. A= 20. 30. &8
13. Zargtof (1) A, 34
14. (2) Bolg, A4
(1) shdsht
(2) shsit
15. 2]
20x} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. A% 6. % 16. 21. 15
2. BA4 7. Qo (1) gad, 23 22. %5
3. ¥ 8. As 2 4, A 23. B4
4. vzttt 9. A (3) A4 24. 14
5. 2% 10. & 17. 25. Azt
11. A& (1) 2§ 4 26. 59
12. A=A 2 eZ, As 27. vigk
13. £& 18. 28. HH
14, I (1) A, 29. A%
15. A (2) VHE, glof 30. ZE
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[013]] XIZ5kH S3HAll DAY1~DAY28 [HEH] -13 -
21x} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. o5ttt 6. A= 16. 45, #g 21. &8
2. Ut 7. B2 17. 22. &%
3. B¢ 8. A (1) &=, 74 23. =&
4. A4 9. W 2 T w2 24, ¥k
5. Agsict 10. 289 (3) &4, Hx 25. A
11. &4 18. 9%, w3 26. 35
12. 5o 19. 7182, WA 27. 7V
13. AR 20. 8}, 3o 28. %
14. A 29. 12
15. IH4 30. =3t
229x} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. WA 6. oA 16. 21. A&
2. "7k 7. 4% (1) Boteq, Lol 22. A%t
3. &4 8. 1 A () BAY 20 23. 75
4. Ax 9. &7 17. 24. +5
5. JFs}ct 10. ¥ 0 g =9 25. A%
11. & (2) oM, & 26. A&
12. A ) A= & 27. B
13. 2194 @) 2], dlAgA 28. A=
14. A7 18. &, A 20. ¥x
15. 3 AA 19. %, JF 30. H=xg

20. 24, 2=AA
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[013]] X|Z5HH S3HAll DAY1~DAY28 [HEH] -14 -
23Ux} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. W5 6. A 16. 21. A
2. FAL 7. = (1) 93] 22. A9
3. HiA 8 Ad=& 2 % 74 23. A&
4. ¥4 9. %4 17. 24, T
5. 3=4 10. 244 (1) 27, H% 25. %Y
11. whdt (2) U=, 54 26. Wt
12. 18. 27. Aot
(1) =& (1) 019, oFd 28. 9%
2 A= = 2 % = 29. A4
13. 9+ 19. 30. =AY
14. & s
(1) Aot () AV, 2h8
(2) Aot (3) Zo], A=
15. 3 20.
() = A%l
2 924, A<
242x} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 29 6. 16. 21. 9%
2. HE (1) A (1) o} 22. A%t
3. A1 (2 94 (2) oz, A& 23. whd}
4. =9] 7. 2] 17. 24. E7}s}
5. 74 8. 7hHA (1) B2, 94 25. %o}
9. 2 @4, T4 26. AN
(1) w& 18. 27. BA3
(2) ol&o] M = A= 28. WA
10. A4 (2) 2Al, HA| 29. 1%k
11. EojA 19. ®Hi&, 24 30. A
12. 9 20.
13. AA (D) S 2=
14 2 9= BF=
(1) ¥
(2) #A|
15. 34
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[0f3]] XIZSHH S3HA DAY1~DAY28 [Heim]

_15_

252x FE

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. W= 6. B9 16. 21. Bg
2. 3% 7. o1&H (D) 7=, st 22.
3. ARk 8. WA Q) FreE, o 23. =¥
4. A 9. Hof 17. 24, RYAagt
5. 2Kt 10. & (1) &, = 25. ZpAlgh
11. 3ot 2 2&, = 26. Sz}
12. A7 18. 27. durst
13. 24 (D) &, A= 28.
14. A (2) Y, 4 29. Zxgt
15. oju] 19. 30. AE
(1) 29, spt
2 94, 7=
20.
(1) 91, ol
2 2971, w=
26x} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 9 6. °lop] 16. 21. g5
2. %% 7. A% (D) A1, or 22. 58
3. o] 8. At (2) =2o|, B4 23. 733}
4. A 9. A4 17. &9, =9 24, A%
5. 934 10. A7 18. &, 9 25. Ad
11. 19. 26. HF
(1) §kAF 1) w/, gy 27. AE
(2) |F (2) o, Uitk 28. &Y
12. 20. 20. 84
(1) A= (D) Al 30. 2%
(2 Iz 2 A, B3
13. Hlj (3) AA, 4
14. ¥
15. Uzto]

- QU 20| o7A -



[013]] XIZ5kH S3HAll DAY1~DAY28 [HEH] -16 -
27Ux} Y
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. &7 6. 293 16. &, F%Eo] 21. 4%
2. Y 7. Ay} 17. 22. %
3. /i 8. 24 (D) =, #=9 23. £H
4. 9= 9. & 2 &4, 201 24 3=
5. 2% 10. A& (3) 84, who} 25. oA
11. ot 18. 26. Iz
12. 54 (1) Y&, Fol 27. 43
13. &8 2 A4, ¥ 28. A
14. 47+ (3) =2, Hei 29. Ao}
15. & 19. 30. oj%
(1) AH, siA
2 o
(3) AHY, H1eo]
20.
(1) &, 2%
(2) &, 3
282x} HE
STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
1. 94 6. YoM 16. v, & 21. A
2. B3 7. L 17. 22. Al
3. AE 8. B4 (1) 71a, =y 23. gt
4. 914 9. (2 713, Yed= 24. =
5. 5% o= 18. 25. o2
2 7% (1) 9%, °2% 26. da
10. 0|9 Q) A, @ 27. 3%
11. ¥Z 19. @4, &% 28. m|gt
12. 20. 20. 9%
(1) Wei (1) olsf, o1F 30. =gt
2 &% 2 & 2
13. &t}
14. Bl
15. &
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