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1. 문제 유형

문제 유형을 크게 두 가지로 나누면 두 가지이다.

2. 기본

결론부터 말하자면,

이다.
 그 이유는 근육이 수축할 때, 마이오신 필라멘트의 길이와 엑틴 필라멘트의 길이가 바뀌지 
않기 때문이다. 그래서 근수축에 의해 X가 2a만큼 줄면, 엑틴 필라멘트의 길이는 변하지 않으
므로 ㄱ이 2a만큼 주는 것이다. 마찬가지로 마이오신 필라멘트의 길이가 변하지 않아서 ㄷ도 
a만큼 준다.

근수축 문제 유형

간단한 계산 신유형

19년도까지의 근수축 문제들 20년도 근수축 문제들

X ㄱ ㄴ ㄷ

Δ ↓↓ ↓↓ ↑ ↓



3. 기본 계산 문제 풀어보기
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4. 신유형 풀어보기
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Z선
액틴

이완 마이 오신

수축 마이오신

이완 ㄱ ㄱ ㄷ ㄴ
수축 ㄱ ㄷ ㄷ ㄴ
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지금까지 문제들은 ㉠, ㉡, ㉢ 개별적인 변화량을 따졌는데,
이 문제는 ㉠ + ㉡ + ㉢의 변화량을 따지는 신유형이다.


